
Międzynarodowy Dzień bez Przemocy – Jak rodzice mogą wychowywać w duchu 

szacunku i empatii? 

 

Drodzy Rodzice, 

2 października obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień bez Przemocy, ustanowiony na 

cześć Mahatmy Gandhiego, orędownika pokojowych działań. To doskonały moment, by 

zastanowić się, jak możemy wspólnie wychowywać dzieci w duchu empatii, szacunku 

i zrozumienia, tworząc świat wolny od przemocy. 

Przemoc, zarówno fizyczna, jak i psychiczna, może przybierać różne formy. Niestety, wciąż 

zdarza się w domach, szkołach i relacjach rówieśniczych. Dzieci, które doświadczają 

przemocy, lub jej się uczą, mogą przenosić takie wzorce do dorosłego życia. Dlatego jako 

rodzice macie kluczową rolę w kształtowaniu pozytywnych postaw i zapobieganiu przemocy 

w każdej formie. 

Dlaczego warto uczyć dzieci życia bez przemocy? 

1. Przemoc rodzi przemoc: Dzieci, które obserwują agresję, często powielają te 

zachowania wobec innych. 

2. Zdrowe relacje: Dzieci wychowywane w duchu szacunku lepiej radzą sobie 

w relacjach, są bardziej otwarte i chętniej współpracują. 

3. Rozwój emocjonalny: Odrzucenie przemocy uczy dzieci wyrażania emocji 

w sposób konstruktywny, co wspiera ich zdrowie psychiczne. 

Jak wychowywać dziecko bez przemocy? 

1. Budujcie relacje oparte na szacunku 

Okazywanie szacunku dziecku to klucz do nauki szanowania innych. Pamiętajcie, że 

dziecko uczy się najwięcej poprzez obserwację – traktujcie je tak, jak chcielibyście, aby ono 

traktowało innych. 

2. Reagujcie na przemoc natychmiast 

Jeśli dziecko stosuje przemoc wobec rówieśników lub rodzeństwa, jasno i spokojnie 

wyjaśnijcie, dlaczego takie zachowanie jest niedopuszczalne. Zamiast kary, skupcie się na 

rozmowie i wspólnym szukaniu alternatywnych rozwiązań. 

3. Uczcie rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi 

Złość, frustracja czy smutek to naturalne emocje, ale dziecko musi nauczyć się je wyrażać 

w sposób, który nie krzywdzi innych. Rozmawiajcie o emocjach, pytajcie: „Co teraz 

czujesz?” i proponujcie sposoby na ich wyrażenie, np. rysowanie, bieganie czy spokojną 

rozmowę. 

 



4. Unikajcie stosowania przemocy w wychowaniu 

Krzyk, klapsy czy groźby uczą dziecko, że przemoc to akceptowalny sposób rozwiązywania 

konfliktów. Zamiast tego stosujcie metody oparte na wyznaczaniu granic, cierpliwości 

i konsekwencji. 

5. Rozmawiajcie o wartościach 

Tłumaczcie, dlaczego szacunek, empatia i pokojowe rozwiązywanie sporów są ważne. 

Wykorzystujcie codzienne sytuacje, by pokazać dziecku, jak postępować w zgodzie z tymi 

wartościami. 

6. Promujcie dobre wzorce 

Książki, filmy i historie o bohaterach, którzy rozwiązują problemy bez przemocy, mogą być 

doskonałym punktem wyjścia do rozmów. Wspólnie analizujcie te historie i podkreślajcie 

wartość współpracy i szacunku. 

Jak reagować na przemoc rówieśniczą? 

Jeśli dowiecie się, że Wasze dziecko doświadczyło przemocy lub samo ją stosuje: 

● Słuchajcie uważnie: Pozwólcie dziecku opowiedzieć, co się wydarzyło, bez 

oceniania czy przerywania. 

● Zapewnijcie wsparcie: Powiedzcie, że razem znajdziecie rozwiązanie i że nie jest 

samo w tej sytuacji. 

● Zgłoście problem w szkole: Współpraca z nauczycielami i pedagogiem szkolnym 

jest kluczowa w przeciwdziałaniu przemocy. 

Przemoc słowna – cichy wróg 

Nie zapominajmy, że przemoc to nie tylko fizyczne działanie. Słowa mogą ranić równie 

mocno. Starajcie się unikać krytyki i wyzwisk w relacjach z dzieckiem – zamiast tego 

używajcie konstruktywnej komunikacji. 

Wspólny wysiłek, lepsza przyszłość 

Drodzy Rodzice, wychowanie dziecka w duchu życia bez przemocy to wyzwanie, ale 

również szansa na stworzenie lepszego świata. Każdy mały gest szacunku, każde cierpliwe 

słowo i każda rozmowa o emocjach to krok w stronę pokoju. 

Wszyscy możemy przyczynić się do tego, by nasze dzieci żyły w świecie, gdzie konflikty 

rozwiązujemy dialogiem, a różnice są szanowane. Jeśli potrzebujecie wsparcia lub macie 

pytania, nasz psycholog oraz pedagog szkolny jest do Waszej dyspozycji. Razem 

wychowujmy dzieci, które będą budować mosty, a nie mury. 

Z szacunkiem, 

Kamil Małyszek, psycholog szkolny 
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