Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy — Jak rodzice moga wychowywaé w duchu
szacunku i empatii?

Drodzy Rodzice,

2 pazdziernika obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy, ustanowiony na
cze$¢ Mahatmy Gandhiego, oredownika pokojowych dziatan. To doskonaty moment, by
zastanowi¢ sie, jak mozemy wspodlnie wychowywac dzieci w duchu empatii, szacunku
i zrozumienia, tworzgc swiat wolny od przemocy.

Przemoc, zaréwno fizyczna, jak i psychiczna, moze przybiera¢ rozne formy. Niestety, wcigz
zdarza sie w domach, szkotach i relacjach réwieéniczych. Dzieci, ktére doswiadczajg
przemocy, lub jej sie uczg, mogg przenosic¢ takie wzorce do dorostego zycia. Dlatego jako
rodzice macie kluczowg role w ksztattowaniu pozytywnych postaw i zapobieganiu przemocy
w kazdej formie.

Dlaczego warto uczy¢ dzieci zycia bez przemocy?

1. Przemoc rodzi przemoc: Dzieci, ktére obserwujg agresje, czesto powielajg te
zachowania wobec innych.

2. Zdrowe relacje: Dzieci wychowywane w duchu szacunku lepiej radzg sobie
w relacjach, sg bardziej otwarte i chetniej wspoipracuja.

3. Rozwdj emocjonalny: Odrzucenie przemocy uczy dzieci wyrazania emocji
w sposi@b konstruktywny, co wspiera ich zdrowie psychiczne.

Jak wychowywaé dziecko bez przemocy?
1. Budujcie relacje oparte na szacunku

Okazywanie szacunku dziecku to klucz do nauki szanowania innych. Pamietajcie, ze
dziecko uczy sie najwiecej poprzez obserwacje — traktujcie je tak, jak chcielibyscie, aby ono
traktowato innych.

2. Reagujcie na przemoc natychmiast

Jesli dziecko stosuje przemoc wobec rowiesnikow lub rodzenstwa, jasno i spokojnie
wyjasnijcie, dlaczego takie zachowanie jest niedopuszczalne. Zamiast kary, skupcie sie na
rozmowie i wspolnym szukaniu alternatywnych rozwigzan.

3. Uczcie rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi

Ztos¢, frustracja czy smutek to naturalne emocje, ale dziecko musi nauczy¢ sie je wyrazac
w sposoéb, ktéry nie krzywdzi innych. Rozmawiajcie o emocjach, pytajcie: ,Co teraz
czujesz?” i proponujcie sposoby na ich wyrazenie, np. rysowanie, bieganie czy spokojng
rozmowe.



4. Unikajcie stosowania przemocy w wychowaniu

Krzyk, klapsy czy grozby uczg dziecko, ze przemoc to akceptowalny sposob rozwigzywania
konfliktow. Zamiast tego stosujcie metody oparte na wyznaczaniu granic, cierpliwosci
i konsekwenciji.

5. Rozmawiajcie o wartosciach

Ttumaczcie, dlaczego szacunek, empatia i pokojowe rozwigzywanie sporéw sg wazne.
Wykorzystujcie codzienne sytuacje, by pokaza¢ dziecku, jak postepowa¢ w zgodzie z tymi
wartosciami.

6. Promujcie dobre wzorce

Ksigzki, filmy i historie o bohaterach, ktérzy rozwigzujg problemy bez przemocy, mogg byc¢
doskonatym punktem wyjscia do rozméw. Wspdlnie analizujcie te historie i podkreslajcie
warto$¢ wspoipracy i szacunku.

Jak reagowacé na przemoc réwiesnicza?
Jesli dowiecie sig, ze Wasze dziecko doswiadczyto przemocy lub samo jg stosuje:

e Stuchajcie uwaznie: Pozwodlcie dziecku opowiedzie¢, co sie¢ wydarzyto, bez
oceniania czy przerywania.

e Zapewnijcie wsparcie: Powiedzcie, ze razem znajdziecie rozwigzanie i ze nie jest
samo w tej sytuaciji.

e Zgtoscie problem w szkole: Wspodipraca z nauczycielami i pedagogiem szkolnym
jest kluczowa w przeciwdziataniu przemocy.

Przemoc stowna — cichy wrog

Nie zapominajmy, ze przemoc to nie tylko fizyczne dziatanie. Stowa mogg rani¢ réwnie
mocno. Starajcie sie unika¢ krytyki i wyzwisk w relacjach z dzieckiem — zamiast tego
uzywaijcie konstruktywnej komunikac;ji.

Wspolny wysitek, lepsza przyszitosé

Drodzy Rodzice, wychowanie dziecka w duchu zycia bez przemocy to wyzwanie, ale
réwniez szansa na stworzenie lepszego swiata. Kazdy maty gest szacunku, kazde cierpliwe
stowo i kazda rozmowa o emocjach to krok w strone pokoju.

Wszyscy mozemy przyczyni¢ sie do tego, by nasze dzieci zyly w swiecie, gdzie konflikty
rozwigzujemy dialogiem, a roznice sg szanowane. Jesli potrzebujecie wsparcia lub macie
pytania, nasz psycholog oraz pedagog szkolny jest do Waszej dyspozycji. Razem
wychowujmy dzieci, ktére bedg budowac mosty, a nie mury.

Z szacunkiem,
Kamil Matyszek, psycholog szkolny
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