Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

Drodzy Rodzice,

16 listopada obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, ktory przypomina nam
o wartosci réznorodnosci i koniecznosci budowania postaw opartych na szacunku wobec
innych. W Swiecie, w ktérym dzieci coraz czes$ciej spotykajg sie z odmiennymi kulturami,
pogladami i stylami zycia, rola rodzicoéw w ksztattowaniu toleranciji jest nieoceniona.

Tolerancja zaczyna sie w domu

Dzieci uczg sie przez obserwacje, a rodzina jest pierwszym i najwazniejszym miejscem,
gdzie ksztattujg swoje postawy. To od Was, drodzy rodzice, zalezy, czy Wasze dziecko
wyrosnie na osobe otwartg i szanujgcg innych.

Dlaczego warto wychowywa¢ dzieci do toleranc;ji?

1. Lepsze relacje spoteczne: Dziecko, ktére akceptuje rdéznorodnosc, tatwiej
nawigzuje przyjaznie i buduje trwate relacje.

2. Przygotowanie do zycia w globalnym s$wiecie: Wspdtczesny swiat wymaga
wspotpracy miedzykulturowej. Otwartos¢ na innych to kluczowa umiejetno$é w zyciu
dorostym.

3. Ksztaltowanie empatii i wrazliwosci: Dzieci tolerancyjne sg bardziej wrazliwe na
potrzeby innych, co sprzyja budowaniu harmonijnych relacji w rodzinie, szkole
i spofeczenstwie.

Co mogaq zrobi¢ rodzice, by ksztaltowac tolerancje?

1. Rozmawiajcie o réznorodnosci

Rozmowa to podstawa. Ttumaczcie, ze ludzie réznig sie miedzy sobg — wyglagdem, kulturg,
poglgdami, ale te réznice czynig $wiat ciekawszym i piekniejszym. Zachecaijcie dziecko do
zadawania pytan i odpowiadajcie cierpliwie, by rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

2. Dajcie przyktad

Wasze sfowa i czyny muszg byc¢ spojne. Jesli okazujecie szacunek sgsiadowi z innego kraju,
nie oceniacie ludzi na podstawie stereotypow, Wasze dziecko bedzie uczyto sie tego
samego.

3. Czytajcie i ogladajcie razem

Wspdlne czytanie ksigzek lub oglgdanie filméw, ktére promujg akceptacje, to Swietny sposob
na wprowadzenie dziecka w Swiat roznorodnosci. Historie o przyjazni mimo réznic pokazuja,
jak wiele mozemy sie od siebie nauczy¢.



4. Zachecajcie do empatii

Uczcie dziecko stawia¢ sie w sytuacji innych. Pytajcie: ,Jak myslisz, co czuje Twdj kolega?”,
~Jak Ty by$ sie czut w takiej sytuacji?”. Dzieki temu dziecko bedzie bardziej $wiadome
emociji innych ludzi.

5. Nie tolerujcie nietolerancji

Jedli zauwazycie, ze Wasze dziecko uzywa krzywdzgcych okreslen lub zachowuje sie
nietolerancyjnie, reagujcie natychmiast. Wyjasnijcie, dlaczego takie stowa lub dziatania sg
niewtasciwe i jakie mogg mie¢ konsekwencje.

Czego unikaé?

Stereotypow: Nawet zarty oparte na stereotypach mogg uczy¢ dziecko uprzedzen.
Bagatelizowania réznorodnosci: Stwierdzenia typu ,wszyscy jestesmy tacy sami”
mogg zniechecaé dziecko do poznawania innych kultur i poglagdow.

e Ignorowania probleméw: Jesli dziecko opowiada o konfliktach zwigzanych
Z réznicami w szkole, nie odwracajcie wzroku. Pomdzcie mu zrozumieé sytuacje
i znalez¢ rozwigzanie.

Tolerancja — wspolny wysitek

Drodzy Rodzice, pamietajcie, ze tolerancja to nie tylko postawa, ale réwniez dziatanie.
Wspierajcie swoje dzieci w odkrywaniu swiata, budujcie w nich otwartos¢ i uczcie szacunku
dla innych. Tolerancja nie jest fatwa, ale jest kluczem do lepszego zycia — dla Waszych
dzieci i dla nas wszystkich.

»,Dzieci nie rodza sie z uprzedzeniami — to my, dorosli, uczymy je kocha¢ albo
nienawidzié. Wybierzmy madrze.”

Z wyrazami szacunku,
Kamil Matyszek, psycholog szkolny



	Tolerancja zaczyna się w domu
	Dlaczego warto wychowywać dzieci do tolerancji?
	Co mogą zrobić rodzice, by kształtować tolerancję?
	1. Rozmawiajcie o różnorodności
	2. Dajcie przykład
	3. Czytajcie i oglądajcie razem
	4. Zachęcajcie do empatii
	5. Nie tolerujcie nietolerancji

	Czego unikać?
	Tolerancja – wspólny wysiłek

